МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД П. АРСИНСКИЙ» НАГАЙБАКСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРИКАЗ

От ___________№ __________

«Об утверждении режима занятий обучающихся
в МДОУ «Детский сад п. Арсинский» 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения ««Детский сад п. Арсинский» Нагайбакского муниципального района Челябинской области, Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
ПРИКАЗЫВАЮ:

1.
Утвердить режим занятий обучающихся в МДОУ «Детский сад п. Арсинский» (приложение)

3.
Разместить режим занятий обучающихся и на официальном сайте Учреждения в сети Интернет.

4.
Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.

Заведующий МДОУ 

«Детский сад п. Арсинский»                                                С.Н. Лебедева
УТВЕРЖДЕНО
Приказом МДОУ «Детский сад п. Арсинский»
 от _________ № _____.

Режим занятий обучающихся
Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад п. Арсинский» Нагайбакского муниципального района Челябинской области
1. Режим работы Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад п. Арсинский» Нагайбакского муниципального района Челябинской области (далее – режим работы, МДОУ) устанавливается по пятидневной рабочей неделе. Суббота, воскресенье, праздничные дни – выходные.
2. Группы функционируют  в режиме сокращенного дня (9-часового пребывания) с 8.00 часов до 17 часов. 
3. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию:
- 
для групп общеразвивающей направленности – 9-часовой: с 08.00 до 17.00

- 
продолжительность учебного года с 01.09.2015г. по 31.05.2016г.

- 
продолжительность каникул для детей в течение учебного года – 8  календарных дней согласно САНПИН 2.4.1.3049-13

4. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
5. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
6. При пребывании детей в группах более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; при пребывании детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи.
7. Общая продолжительность дневного сна для воспитанников 2 - 2,5 часа. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей в спальне обязательно присутствуют воспитатель (или его помощник).
8. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  длительность непрерывной  НОД не должна превышать 10 мин.
10. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
11. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 
12. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования и учебным планом непосредственно образовательной деятельности. Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности, включая дополнительное образование, устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями, которые регламентируются учебным планом.
13. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста с 1 до 7 лет составляет :

· С 1-до 3 – 2 часа 30 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут;

· С 4-5 – 3 часа 20 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут;

· С 5-6 – 5 часов 50 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут;

· С 6-7 – 8 часов, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут.

14. Количество образовательной деятельности в режимных моментах:

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Периодичность/

 все возрастные группы

	День здоровья,

физкультурный досуг,

оздоровительно-игровой час.
	1 раз в квартал

1 раз в месяц

1 раз в неделю

	Развлечение (положительный социально-эмоциональный опыт)
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные игры, игры-драматизации и др.)
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы,

литературный досуг.
	Ежедневно

1 раз в 2недели

	Музыкально-театральная деятельность
	1 раз в месяц

	Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности
	1 раз в неделю

	Коллективный труд
	1 раз в 2 недели


